
水泳の日 2025 石川県・金沢市  

 

金沢スポーツパークフェスタ 水泳の日２０２５ 
＜石川県「金沢会場」実施要項＞ 

 
１．期 日  ・令和 ７  年 ９月２１日(日) 
 
２．会 場    ・金沢プール     〒920-0012 石川県金沢市磯部町ハ 55 
 (問合せ)  TEL：076-251-3535 FAX：076-251-3536 Email：info@kanazawa-pool.jp 
 
３．日 程   ・午前の部   イベントＡ 水泳の日「水泳運動会」……………親子５０組 
  (定員)                イベントＢ 水泳の日「６種目体験」……………１００名  

 
            ・昼の休憩  イベントＣ トークショウ＆サイン会……………無制限   

 
・午後の部     イベントＤ ４種目クリニック・スタート練習…１００名 

                          イベントＥ 水慣れ教室・バタ足教室……………各５名 
                          イベントＦ クロール教室・背泳ぎ教室…………各５名 
                          イベントＧ 飛込「板・高」教室…………………１０名 
                          イベントＨ ヨガ体験教室…………………………１０名 
 
４．主 催  ・一般社団法人 石川県水泳協会 
 共 催  ・金沢市 
主 管  ・金沢市水泳協会                   ・金沢プール共同事業体 

  協 力     ・金沢大学水泳部   
  後 援   ・公益財団法人 日本水泳連盟    ・北國新聞社 
                                                                           
５．ゲスト    ・日水連オリンピアン「小堀 勇氣 氏・佐藤 翔馬 氏」 

・県 内オリンピアン「浅田 雅子 氏・中川 真依 氏」 
 
６．参 加  ・全て無料(参観可能、２階観覧席で、ただし、撮影機禁止)  
 
７．申 込  ・令和７年８月５日(火)～９月１５日(月) 
        金沢プールＨＰ・iinekanazawa-suieibe.com に掲載してある 
          ・「ＵＲＬ（https://ws.formzu.net/dist/S993955964/）」や「ＱＲコード」 
        から申し込む。 
 
                                                              
 
 
 
８．締 切   ・令和  ７年  ９月１５日(月) 各イベント申込は先着順する。  

 

 

https://ws.formzu.net/dist/S993955964/


 
９．実施結果 
（１）参加人数  

イベントＡ 水泳の日「水泳運動会」……………子ども４１人 大人３２人「７３人」  
イベントＢ 水泳の日「６種目体験」……………子ども２１人  

イベントＣ トークショウ＆サイン会……………「３０人」   

イベントＤ ４種目クリニック・スタート練習…子ども４５人 
イベントＥ 水慣れ教室・バタ足教室……………子ども５人＋５人「１０人」 
イベントＦ クロール教室・背泳ぎ教室…………子ども４人＋３人「８人」 
イベントＧ 飛込「板・高」教室…………………子ども３人 
イベントＨ ヨガ体験教室…………………………親子２組「４名」  合計１９１人 

 
・特別出演 チアキッズダンス(オープニングセレモニー ) 子ども４名  

  ・オリンピアンゲスト４人  

  ・日水連関係３人  

  ・スタッフ 子ども２４人 大人５２人            合計８７名  

 

１０．写真撮影（実施記録）  
 

（１）オープニングセレモニー「歓迎キッズチアダンス」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）開会式 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   訂正・「紐野 義昭 氏」の肩書きは、「金沢市水泳協会  常任顧問」です。  

   

  （注）中川 真依氏は、悪天候のため小松市上空を旋回して羽田に戻り、当日空路で
会場入りしました。２０日は雷雨で最悪の天候でした。  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）水泳運動会  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    紅白に分かれて準備体操       ビーチボールリフティング  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ウォークリレー          ビーチボール満水ボール落とし  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ロングビート板乗りリレー         水分補給タイム  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    カラーボール玉入れ            綱引き  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     勝者敗者にご褒美            ゲストと記念撮影  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳の日 水泳運動会参加者と記念撮影  

 



（４）エキシビション 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ＡＳメンバー              ＪＯ出場のペア演技  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   小堀ゲストによる５０ｍクロール    佐藤ゲストによる５０ｍブレスト  

 

（５）６種目体験  
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ＯＷＳブイ回り体験          水球シュート体験  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ＡＳリズムダンス体験         ダイビング体験  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    競泳スタート体験  

    

スポンサー「東京海上日動」の動画→  

 

 （注）「日本泳法体験者」はゼロでしたので実施できず。  

 

 
（６）トークショー＆サイン会  

Ｑ やめたいと思ったことはありますか？ その解決方法を教えてください。  

Ｑ 一番心に残っていることを教えてください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ゲスト一人一人からのコメント     サイン色紙争奪ジャンケン  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サイン色紙プレゼント  

 

 

         記念撮影 →  

 

 

 

 



（７）４種目クリニック 
  ・小堀ゲストによる「バタフライ・クロール」クリニック  

  ・佐藤ゲストによる「平泳ぎ・背泳ぎ」クリニック  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（８）水慣れ教室・バタ足教室・クロール教室・背泳ぎ教室  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（９）スタート練習・リアクション大会  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               優勝トロフィーは  

                

               小堀ゲスト・佐藤ゲストから  

                    授与  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１０）「板飛び込み・高飛び込み」体験  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１１）ヨガ体験 
 

 

 

（１2）親子フラワーアレンジメント作り 
 

 

 

 

 

 

 

 



１１．水泳の日を終えて 
 ２０１８年に「水泳の日」イベントを金沢プール開業記念として開催いたしました。  

その後、毎年「水泳の日」を金沢プールで開催してきましたが、２０２４年元日に発生い
たしました「能登半島地震」の揺れで可動床が動かなくなり、令和６年は開催できません
でした。（代替えとして「スタート練習会」を開催） そして、今年は「金沢スポーツパ
ークフェスタ」と題したイベントと共に開催いたしました。  

 「スタッフ・観客を含め、３００名を超える方々と一緒に水泳を楽しむことができた」
と感謝しています。ご後援を頂きました各位を始め、ゲストとしてお越し頂きましたオリ
ンピアの方々に感謝を申し上げます。  

 ２０２５年は盛りだくさんのイベントで、オリンピアンの皆様に大変ご迷惑をおかけし
てしまいましたので「次回はイベントを絞って開催したい」と現在、考えてします。  

２０２６年も水泳で楽しみましょう。  
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9:15 9:25 10 ★ 新

9:30 9:45 15

①挨拶(会長)

S E 分

9:45 10:45 60

10:45 10:50 5

10:50 11:00 10

11:10 12:00 50 競泳・スタート 大旗ふり・抜手 リズムダンス 水球シュート 棒飛び ブイ回り

12::05 12:10 5

9:45 10:45 60 〇担当主任

10:00 11:00 60

11:00 12:00 60 ★ 新 花卉市場

10:50 11:00 10 競泳 大旗ふり・抜手 ＡＳ

11:10 12:00 50 担当主任

元祐

松田

榎本

中野

谷内

野小

S E 分

12:15 12:30 15

S E 分 飛込プール

13:30 14:30 60

14:30 15:30 60

① ビーチボールリフティング

  金沢スポーツパークフェスタ　水泳の日 ２０２５　　　　R7.9.13 現在

イベントＡ「水泳運動会」・「エキシビション」・イベントＢ「６種目体験」

「メンバー全員で写真撮影」

ゲスト・エキシビション

時間帯

エキシビション

２５ｍメインプール

★「スタッフ用」　９月２０日(日) 午後６時から「準備」…２５ｍ仕様に

開始式

水泳運動会の
親子を中心に

記念撮影

時間帯

水泳をして良かったこと(思い出)・質疑応答・サイン色紙プレゼント

実施

⑥ＯＷＳ

③ ウォークリレー

④ ロングビート板乗りリレー

場所…プールサイド

⑤ ビーチボール満水落とし

司会

◆前日準備の
時、競技の仕方
などを練習する。進行

◆エキシビション

③リズムダンス

④シュート

水泳運動会

⑥ カラーボール玉入れ(４色・各３０個ずつ)

板・高体験
（１０名）

② 綱引き

２５ｍメインプール

午後は「水泳教室」午後からの参加者受付「12:45～」

２５ｍ多目的プール 飛込プール

６種目体験

⑤大旗振・抜手

時間帯 イベントＣ　「トークショウ ＆ サイン会」

水泳運動会

◆イベントＢ「６種目体験」

・約２０分間で交代してもよい。
・自分が選ぶ種目を体験する。
・６種目の内２種目体験する。
　同じ種目を２回体験するのも可能。

・タイムキーパーは、２０分間をめどにチェンジす
ることを放送する。

備考

①スタート

４種目クリニック
リアクション大会・スタート練習

喜多王・南・高村

イベントD「泳法クリニック」・イベントEF「教室体験４コマ」・イベントG「板・高」

★ 新「リアンション大会」カップ贈呈

オープニングセレモニー「チアダンス披露(キッズ)」

２５ｍ多目的プール・室内２５m

Ｖ１０ 体験「水慣れ(5名定員)・バタ足(5名定員)」

Ｖ１０ 体験「クロール(5名定員)・背泳ぎ(5名定員)」

②棒飛び

時間を考慮し、
各種目２回
実施し、順位
をつける

◆イベントＡ　水泳運動会(２色or４色対抗・親子５０組)

午前の部　【９月２１日(日)　受付 ８：４５～ 】　スタッフ集合８：００　
◆開始式(司会)

②ゲスト紹介() ③準備運動

◆ イベントＨ  ヨガ体験「プールサイド」　

親子フラワーアレンジメント作り


